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- NAVOD K POUZITI -
PSILOCYBIN QTEST BULK REAGENTS
(PRO POUZITI S FOTOMETREM QTEST)

Presna analyza koncentrace psilocybinu v
houbach, lanyzich a extraktech

DULEZITE INFORMACE - PRECTETE S| JE NEJDRIVE!

. Noste ochranny odév, rukavice a bryle a vzdy méjte na paméti, ze detekcni roztok
obsahuje kyselinu! Zvlastni opatrnost je tfeba vénovat pipetovani roztoku do
kyvet.

. Tuto soupravu pouzivejte pii pokojové teploté (pokud je skladovana v chladnicce,

nechte ji nejprve hodinu).
. Vysledek vyhodnotte ihned po 15 minutach vyvoje.

. Tato souprava funguje pouze se susenym houbovym materidlem (pevné nebo
praskoveé latky). nefunguje s cerstvymi houbami.

. Opatrné zachazeni s polotupou jehlou a horkou vodou (riziko poranéni/popaleni).

. Kyvetky maji maly trojuhelnik, ktery musi sméfovat ve sméru paprsku LED
svétla.

. Pred zahajenim testu si alespon jednou prectéte vsechny pokyny (tyto a pokyny k

fotometru QTest). pifed zahajenim testu.

NAVOD K POUZITI
1. OBLAST POUZITI

Tato testovaci sada je uréena pro zkusené uzivatele, ktefi si jsou védomi nebezpeci
pipetovani kyselin. Pro zvyseni piesnosti vysledku doporucujeme pouzit 1ml
pipetu s odnimatelnymi Spickami, ale soucasti baleni jsou také jednorazové
injekéni stiikacky.

Psilocybin QTest s¢itd mnozstvi obou tGcinnych latek (psilocybinu a psilocinu)
ve vasem vzorku hub. Ackoli uvadime celkové mnozstvi v psilocybinu — pouze
proto, Ze se jedna o nejznaméjsi alkaloid — vysledky vam poskytnou informaci o
ucinnosti vasich hub, véetné psilocybinu i psilocinu.

Sreagenciemi v této testovaci sadé miizete provést nejméné 25 analyz koncentrace
areagencie vystaci na dalsich 5 slepych méreni.

2. PRIPRAVA NA TEST

Vyjméte vSechny polozky ze sady. Spolu s timto navodem byste méli mit:

. 4 x ochranné rukavice

. 1 x velkd hnéda plastova lahvicka se Sroubovacim uzavérem (40 ml ¢irého
extrakéniho roztoku — musi byt skladovano v chladut)

. 1x lahvicka s detekénim roztokem (30 ml detekéniho roztoku — mirné nazloutly)

. 5 x 1 ml injekéni stfikacka

. 5 x polotupa jehla

. 25 x Filtra¢ni $picka k injekéni stiikacce (Sterifilt)

. 25 x 1,5 ml zkumavka

. 25 x 2 ml zkumavka

. 25 x prihledné kyvet

Budete také potiebovat miligramovou vahu, vodni lazen o teploté 176 °F nebo 80 °C (nebo
hrnec na vareni vody), pinzetu (nebo kuchynské klesté), nizky/mlynek a bud maly
trychtyf, nebo zmackany kus papiry, abyste mohli houbovy material opatrné nalit do
zkumavky s extrakénim roztokem.

Pfi testovani suseného materialu: Pfed zahajenim testu musite suseny houbovy material
dukladné homogenizovat. Nejlépe se k tomu hodi hmozdif a palicka pro lyofilizované
vzorky, bézny mlynek nebo dokonce ntizky s 50ml zkumavkou Falcon. Vzorek nemusite
rozmélnovat na prasek, protoze by to vedlo k mnohem snadnéjsimu ucpani filtru.
Poté nasekany materidl dikladné promichejte. K testu pouzijete 50 miligrama (mg)
materialu. Vysledek vam sdéli procentualni obsah psilocybinu v 1 gramu (g) zbyvajiciho
homogenizovaného materialu (v mg/g).

Pfi testovani extrakti: Extrakty jsou obvykle koncentrovanéjsi. Aby vysledek barvy
testu stale odpovidal linearnimu rozsahu testu Psilocybin QTest, je nutné odpovidajicim
zpusobem snizit mnozstvi vychoziho materialu. Pfed testovanim homogenizujte latku.
Methanolové extrakty jsou obvykle trojnasobné koncentrované, takze pokud mate
surovy extrakt, doporucujeme mnozstvi pouzité pro testovani vydélit tfemi (~16,7 mg)
nebo extrakt zfedit v extrak¢nim roztoku a pouzit pouze ¢ast. Pokud je extrakt vyrazné
koncentrovanéjsi, odpovidajicim zpiisobem snizte pocate¢ni mnozstvi. Extrakt musi
byt co nejvice bez rozpoustédel, protoze ta mohou interferovat s extrakénim roztokem.
Nezapomente, ze vysledek z fotometru musite nakonec vynasobit faktorem pouzitym k
ziskani skute¢ného

vysledku pro zbyvajici vzorek.

3. PERFORMING THE TEST
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3.6

Nejprve si nasadte prilozené nitrilové rukavice a oblecte si
vhodné ochranné odévy a ochranné bryle. Pokud nosite
kontaktni cocky, vyjméte je. Tekutiny v lahvickach
obsahuji kyseliny, které mohou zpusobit podrazdéni
klize nebo vazné poskozeni oci. Pokud dojde ke kontaktu
s tekutinou, okamzité si svléknéte postizené odévy a
postizenou oblast kuze nékolik minut oplachujte vodou.
V pripadé kontaktu s o¢ima postizené oko nékolik minut
oplachujte tekouci vodou. (Domaci zvifata, zejména kocky,
udrzujte mimo testovaci oblast.)

Peclivé odvazte 50 mg (0,05 g) homogenizovaného materialu
pomoci pfesné miligramové vahy. U koncentrovanych
extraktd pouzijte Umérné mensi mnozstvi.

Poznamka: Podivejte se do naseho obchodu: Mame cenové
dostupné, presné a kalibrovanou vahu, které miZete
divérovat.

Predehfejte vodni lazen na 176 °F (80 °C) nebo priblizné 1litr
vody (asi ¢tyti salky) v hrnci na sporaku nebo v konvici.
Kdyz voda zacne viit, vypnéte sporak.

Otevrete 2 ml plastovou zkumavku a pipetou do ni naneste
1,33 ml extrakéniho roztoku (pokud pouZzivate injekéni

stiikacku, musite to provést ve dvou krocich, nejprve 1 mla
poté 0,33 ml). Poté opatrné nalijte houbovy material pomoci
malého trychtyte nebo zmackaného kousku papiru. Pevné
uzaviete vicko a zkumavku protfepavejte priblizné 30
sekund. Poté zkumavku odlozte a pockejte 10 minut. BEhem
této doby protfepavani dvakrat opakujte, jednou po asi 3
minutach a podruhé po asi 7 minutach. Pokud material
ulpiva na povrchu, protfepavejte béhem cekani ¢astéji.

Pokud mate odstfedivku, mtzete také odstiedit biomasu a
pouzit supernatant bez ¢astic. Pokud ne, rozbalte injekéni
stiikacku a Spicku injek¢niho filtru. Pfipojte $picku filtru
tésné k injekcéni stfikacce. Oteviete plastovou reakéni
zkumavku a vlozte Spicku filtru (ujistéte se, Ze jste vlozili
kulaty filtr co nejrovnéji a nejtésnéji do 2 ml zkumavky! Filtr
by mél byt mozné zasunout jen kousek do reakéni nadoby
a zcela ji utésnit. Nyni muZete reakéni nadobu oto¢it dnem
vzhiru, zcela vytahnout pist injekéni strikacky a drzet jej v
této poloze. Tim se vytvori podtlak a injekéni stiikacka se
pomalu naplni kapalinou. Pro dalsi krok budete potfebovat
pouze 0,33 ml. Doporucujeme vsak natahnout asi 0,5 ml
(pokud se filtr ucpe, muZzete jej opatrné vycistit a zkusit to
Znovu).

Vyjmeéte injekcni stiikacku z plastové trubicky. Odstrante
také sterilni filtr z injek¢ni stfikacky a jemné poklepejte
nehtem na injekeni stiikacku, zatimco ji drzite ve svislé
poloze. Timto zpusobem vystoupi vSechny vzduchové
bubliny a mulzete opatrné vytlacit tolik extrakéniho
roztoku, az v injekéni stfikacce zustane presné 0,33 ml bez
vzduchovych bublin. Nejpfesnéjsim zpusobem, jak toho
dosahnout, je pouziti pipety. Pokud ji nemate, postupujte co
nejvice podle nasich pokynu.

Pipetujte 0,33 ml (330 pl) filtrovaného extrakéniho roztoku
do mensi 15 ml zkumavky pomoci pipety pro vétsi
presnost nebo se snazte byt co nejpresnéjsi pfi pouziti
injekéni stfikacky. Pridejte 1 ml detekéniho roztoku a
uzaviete reakéni zkumavku. Smichejte kapaliny nékolikrat
prevracenim zkumavky.

POZNAMKA: Kapalina v reakcni zkumavce muize mit nyni
nazelenalou barvu. Tato zména barvy indikuje pritomnost

psilocinu  ve vzorku, ale neposkytuje kvantitativni
vysledek. Zkumavku je stale nutné inkubovat v horké vode.

PRIPRAVTE KONTROLNI BLANK: Z védeckého hlediska by
v tomto okamziku bylo spravné pripravit dalsi zkumavku
podle stejnych pokynu jako pro zkumavku se vzorkem,
ale bez pridani vzorku. PouZijte pouze extrakcni a
detekcni roztoky podle stejného protokolu a inkubujte tuto
zkumavku také ve vodni lazni.

Tato zkumavka slouzi jako slepy vzorek — reference bez
vzorku -, ktery miiZete pozdeji pouzit ve fotometru k
korekci jakéekoli barvy nebo signalu pozadi.

Vzorky inkubujte pfi teploté 176 °F (80 °C) po dobu 15 minut
ve vodni 1azni nebo v hrnci/konvici. Reakéni zkumavky by
meély byt zcela naplnéné, a proto by mély plavat ve svislé
poloze na hladiné vody. Pokud mate k dispozici plovouci
stojan, muzete jej pouzit.
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Poznamka: Chcete-Ii ohrat vodu, sejméte hrnec z ohrivaciho
zdroje, vypnéte spordk a pockejte § minut. Pokud pouzivite
‘hrnec/konvici, ujistéte se, Ze voda jiz nevari. Prilis vysoké
teploty vedou ke zvyseni namérenych vysledku a je treba
se jim striktné vyvarovat.

Roztok v zkumavce za¢ne meénit barvu. Po 15 minutach
opatrné vyjméte plovouci zkumavku z vodni lazné. Po
nékolika minutach budou zkumavky dostatecné vychladlé,
aby se s nimi dalo manipulovat. Mezitim spustte fotometr,
vyberte metodu detekce psilocybinu a nechte LED diodu
alesponl 5 minut ustalit. Nyni muzete oteviit reakcni
zkumavku a pipetovat cely roztok do jedné kyvety. Nejprve

Pokud potfebujete pomoc s vyhodnocenim, zejména s fotometrem, pripojte se k
nasemu Signal Chat (rychlé otazky a odpovédi s nami a dalsimi uzivateli Signal Chat
(rychlé otazky a odpovédi s nami a dalsimi uzivateli fotometru!).

5. OMEZENI

poté pokracujte méfenim vzorku.

VYSLEDKY: Odpovidajici koncentrace

homogenizovany material.

U extraktl je tfeba vynasobit hodnotu nameéfenou na
fotometru stejnym koeficientem, o ktery jste na zacatku
procesu zredukovali vychozi material. Pokud jste napiiklad
testovali 3X extrakt a vychozi materidl jste zredukovali
tfikrat, musite vynasobit hodnotu tfemi, abyste ziskali
spravny vysledek. Podobné, pokud jste testovali 10X
extrakt (s pouzitim 5 mg), musite vynasobit hodnotu deseti.

4. KRATKY NAVOD K POUZITi FOTOMETRU QTEST
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Prvni kroky:

Zapnéte fotometr.

Prectéte si pokyny v souboru ,README", ktery najdete v sekci fotometrt v nasem

internetovém obchodé (pfipojte jej k pocitaci).

Zobrazi se uvodni ivodni obrazovka a poté vychozi obrazovka absorbance.
Stisknutim tlacitka vlevo nahore vstoupite do menu a pomoci ¢tyft tlacitek
levé strané k navigaci ,1|" v menu.

Pro vybér rezimu (napf. propustnost) stisknéte pravé tlacitko ,—" v sadé tlacitek.

Kdykoli se mizete vratit do nabidky stisknutim tlac¢itka vlevo nahofte.
Pomoci navigace v menu vyberte méfeni psilocybinu.
Nechte LED diody zahtat!

Pred zahajenim meéfeni je tfeba kolorimetr vynulovat (tzv. ,nulovat’ nebo
,kalibrovat"). Tim se nastavi méfici pozadi, se kterym se bude vzorek porovnavat.
Vlozte prazdny vzorek do drzaku kyvety. Umistéte Cerny kryt blokujici svétlo na
drzak kyvety (trojuhelnik na pfedni strané sméfujici dold by mél byt umistén

rovnobézné s displejem fotometru a mél by sméfovat k vam).

Stisknéte tlacitko Blank v pravém hornim rohu. Na obrazovce by se méla zobrazit

blikajici ¢ara ,Blanking” obrazovce.
Po dokonc¢eni vymazani vlozte vzorek a zaznamenejte hodnotu koncentrace.

Nyni lze zméfit nékolik vzorkl za sebou, aniz byste museli stisknout nové tlacitko.

Nedovolte, aby kyselina kapala na fotometr, zejména na optiku. Pracujte ¢isté!

Dodrzujte stejné pokyny pro pouziti a bezpecnost, jaké jsou uvedeny v navodu k

fotometru.

SIGNAL CHAT A CASTE DOTAZY

Podivejte se na nasi sekci Casto kladené otazky na adrese https://www.miraculix-lab.
de/en/qtest-photometer/step-by-step-guide

vynulujte fotometr pomoci pripraveného slepého vzorku a

psilocybinu/
psilocinu je buvedena v miligramech na gram materialu
(mg/g). Tato koncentrace se vztahuje na vas zbyvajici

6.

Test Psilocybin QTest byl vyvinut, aby umoznil co nejlinearnéjsi a nejpresnéjsi
stanoveni koncentrace psilocybinu/psilocinu. Ani norbaeocystin a baeocystin
nevykazuji faleSné pozitivni vysledky. Jelikoz je test také neuvéritelné citlivy,
mohou se vyskytnout slabé falesné pozitivni reakce u houbového materialuy, ktery
neobsahuje psilocybin. Krizova reakce je s nejvétsi pravdépodobnosti falesné
pozitivni reakci na reaktivni indol. Pfi testovani divokych hub proto korelujte svij
potencialné slaby vysledek koncentrace s morfologii hub a ujistéte se, Ze se jedna
o houby obsahujici psilocybin.

Houby sbirané v prirodé mohou byt vzdy tzv. dvojniky. To je obzvlasté nebezpecné
u jedovaté houby Galerina marginata. Pozitivni vysledek koncentrace nevylucuje
moznost, Ze homogenizované mnozstvi obsahuje také jiné, potencialné smrtelné
jedovaté houby.

Zdroje potencialnich nepresnosti ve vysledcich koncentrace: vzorky byly vafeny
pii dodateéném zahtivani a nebyly pouze inkubovany v horké vodé, coz vede k
vys$simu vysledku koncentrace (téméf Cerné), nepiesné vazeni (nepfesna vaha),
odchylky v mnozstvi pridané extrakéni kapaliny, proslé/zbarvené detekéni
reagencie, ne vSechna psilocybin/psilocin byla extrahovana kvuli kratké dobé
extrakce, prili§ kratkd nebo priili§ dlouha doba inkubace, nereprezentativni
testovany vzorek ( homogenizované mnozstvi pfili§ malé nebo nedostatecné
homogenizované).

SKLADOVANI A TRVANLIVOST

Reagencie skladujte v chladnic¢ce (35-46 °F nebo 2-8 °C) mimo dosah pfimého
slunecniho zareni, kde maji po dobu nejméné 18 mésicti od vyroby trvanlivost. Zejména
extrakeéni roztok by mél byt vzdy skladovan v chladu. Odebirani alikvotnich casti
extrakcéniho roztoku piimo do zkumavek zvysuje stabilitu, protoZe neni nutné nékolikrat
vyndavat cely roztok z chladnicky. Extrakéni kapalina mize casem mirné zezloutnout.
To nevadi. Je stale pouzitelna.

7. UPOZORNENI

Vénujte pozornost stitkiim na lahvickach s ¢inidly.

Testovaci souprava musi byt vzdy uchovavana mimo dosah déti a zvirat.

Pri pouzivani testovaci soupravy je nutné nosit vhodné rukavice, ochranny odév
a ochranu obliceje/o¢i.

Pokud nosite kontaktni ¢ocky, pred pouzitim je vyjméte.

Vsechny dodané materialy a kapaliny nesmi byt pozity ani vdechovany.
Kapaliny obsazené v testovaci sadé obsahuji rizné kyseliny, které mohou
zpUsobit podrazdéni kiZe nebo vazné poskozeni/podrazdéni o¢i. Je tieba zabranit
kontaktu s kizi, o¢ima, usty nebo odévem.

Pokud dojde ke kontaktu s vysSe uvedenymi oblastmi, okamzité odstrante
prislusny odév. Postizené oblasti kiize okamzité oplachnéte nebo proplachnéte
velkym mnozstvim vody po dobu nékolika minut.

V pripadé kontaktu s o¢ima je okamzité oplachnéte velkym mnozstvim vody po
dobu nékolik minut.

Opatrné zachazeni s polotupou jehlou a horkou vodou (riziko poranéni/popaleni).

VYLOUCENi ODPOVEDNOSTI

Testy Miraculix QTests jsou urceny pouze pro vyzkumné ucely a pro kvantifikaci
neznamych latek.

Vas vzorek muze byt znehodnocen jednou nebo vice neznamymi latkami, které
reaguji s ¢inidly a ovliviuji kvantitativni vysledek.

Vysledek neznamena, ze je vas vzorek bezpecny ke konzumaci. Muze stale
obsahovat nezadouci latky a necistoty, které mohou byt skodlivé nebo dokonce
smrtelné.

Vysledek neslouzi k identifikaci druhu houby. Houby obsahujici psilocybin mohou
mit podobny vzhled jako jedovaté houby. Houby, které neobsahuji psilocybin,
mohou reagovat s ¢inidly a zpusobit mirné zabarveni. Jedna se o falesné pozitivni
reakci, pravdépodobné na reaktivni indol.

Miraculix nenese zadnou odpovédnost za pouziti nebo zneuziti testovaci soupravy
nebo jejich vysledka.

Vzorky zpracované pomoci testovaci soupravy nejsou uréeny ke konzumaci.
Technologie ¢eka na udéleni patentu.



