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- INSTRUKCJA OBSEUGI -
PSILOCYBIN QTEST BULK REAGENTS (DO
UZYTKU Z FOTOMETREM QTEST)

Precyzyjna analiza stezenia psilocybiny w
grzybach, truflach i ekstraktach

WAZNE INFORMACJE - PRZECZYTAJ TO NAJPIERW!

. Nalezy nosi¢ odziez ochronng, rekawiczki i okulary oraz zawsze pamietac, ze
roztwor wykrywajacy zawiera kwas! Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac
podczas pipetowania roztworu do kuwet.

. Zestaw nalezy stosowa¢ w temperaturze pokojowej (jesli byt przechowywany w
lodowce, nalezy go najpierw ogrza¢ przez godzine godzine).

. Wynik nalezy oceni¢ natychmiast po uptywie 15 minut od rozpoczecia reakgcji.

. Ten zestaw dziala tylko z wysuszonym materialem grzybowym (substancjami
statymi lub sproszkowanymi). nie dzialta w przypadku $wiezych grzybow.

. Nalezy zachowac ostroznosc podczas obchodzenia sie z péitepo zakonczong iglg i
goracy wodg (ryzyko obrazen/oparzen).

. Kuwety majg maly tréjkat, ktory musi by¢ skierowany w strone wigzki Swiatla
LED.

. Przed rozpoczeciem testu nalezy przeczytac¢ wszystkie instrukcje (niniejsza oraz

instrukcje fotometru QTest) co najmniej raz. przed rozpoczeciem testu.

INSTRUKCJA UZYCIA
1. ZASTOSOWANIE

Ten zestaw testowy jest przeznaczony dla doswiadczonych uzytkownikow, ktérzy
sg $wiadomi zagrozen zwigzanych z pipetowaniem kwaséw. Aby zwiekszy¢
dokladnosé wyniku, zalecamy uzycie pipety o pojemnosci 1 ml z wyrzucanymi
koncéwkami, ale w zestawie znajdujg sie réwniez strzykawki jednorazowe.

Test Psilocybin QTest sumuje ilos¢ obu skladnikéw aktywnych (psilocybiny
i psylocyny) w probce grzybéw. Chociaz podajemy sume w odniesieniu do
psilocybiny — tylko dlatego, Ze jest to najbardziej znany alkaloid — wyniki
pokazujg moc grzybéw, w tym zaréwno psilocybiny, jak i psylocyny.

Za pomocg odczynnikdow zawartych w tym zestawie testowym mozna wykonac
co najmniej 25 analiz stezenia, a ilo$¢ odczynnika wystarcza do wykonania
dodatkowych 5 pomiaréw slepych.

2. PRZYGOTOWANIE DO TESTU

Wyjmij wszystkie elementy z zestawu. Oprocz niniejszej instrukcji powinienes
otrzymac:

. 4 x rekawiczki ochronne

. 1 x duza brazowa plastikowa fiolka z zakretkq (40 ml przezroczystego roztworu
ekstrakcyjnego — nalezy przechowywaé¢ w chlodnym miejscu!)

. 1 x fiolka z roztworem wykrywajacym (30 ml roztworu wykrywajgcego — lekko
z6ktego)

. 5 x strzykawka 1 ml

. 5 x pottepe igly

. 25 x Koncowka filtra strzykawkowego (Sterifilt)

. 25 x probéwki reakcyjne o pojemnosci 1,5 ml

. 25 x probéwki reakcyjne 2 ml

. 25 x przezroczyste kuwety

Bedziesz réwniez potrzebowac¢ wagi miligramowej, tazni wodnej o temperaturze 176 °F
lub 80 °C (lub garnka do gotowania wody), pesety (lub szczypce kuchenne), nozyczki/
miynek i maly lejek lub pognieciony kawatek papieru, aby ostroznie przela¢ materiat
grzybowy do probowki reakcyjnej z fiolkg roztworu ekstrakcyjnego.

Podczas badania suszu: Przed rozpoczeciem badania nalezy doktadnie homogenizowac
susz grzybowy. Najlepiej sprawdzi sie mozdzierz i ttuczek do prébek liofilizowanych,
typowy mlynek lub nawet nozyczki z probéwka Falcon o pojemnosci 50 ml. Nie ma
potrzeby sproszkowania probki, poniewaz spowoduje to znacznie latwiejsze zatykanie
filtra. Nastepnie nalezy dokladnie wymiesza¢ posiekany material. Do badania nalezy
uzy¢ 50 miligramow (mg) materiatu. Wynik pokaze procentows zawartos¢ psilocybiny
w 1 gramie (g) pozostatego zhomogenizowanego materiatu (w mg/g).

Podczas testowania ekstraktow: Ekstrakty sg zazwyczaj bardziej skoncentrowane.
Aby zapewni¢, ze wynik koloru testu nadal miesci si¢ w zakresie liniowym testu
Psilocybin QTest, nalezy odpowiednio zmniejszy¢ ilo§¢ materiatu wyjsciowego. Przed
badaniem nalezy zhomogenizowa¢ substancje. Zazwyczaj ekstrakty metanolowe sg
potréjnie skoncentrowane, wiec jesli masz surowy ekstrakt, zalecamy podzielenie ilosci
uzywanej do badania przez wspoélczynnik trzy (~16,7 mg) lub rozcienczenie ekstraktu
w roztworze ekstrakcyjnym i uzycie tylko jego czesci. Jesli ekstrakt jest znacznie
bardziej skoncentrowany, nalezy odpowiednio zmniejszy¢ poczatkows ilos¢. Ekstrakt
musi by¢ jak najbardziej wolny od rozpuszczalnikéw, poniewaz moga one zakiécaé
dziatanie roztworu ekstrakcyjnego. Nalezy pamiegta¢, ze wynik z fotometru nalezy na
koniec pomnozy¢ przez wspoélczynnik uzyty do uzyskania rzeczywistego wyniku dla
pozostatej probki.

3. PRZEPROWADZANIE TESTU
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Najpierw zaloz dolgczone rekawiczki nitrylowe oraz
odpowiednig odziez ochronng i okulary ochronne. Jesli
nosisz soczewki kontaktowe, zdejmij je. Plyny zawarte
w fiolkach zawierajg kwasy, ktére mogg powodowac
podraznienia skoéry lub powazne uszkodzenia oczu.
W przypadku kontaktu z plynem natychmiast zdejmij
zabrudzong odziez i przeplucz zabrudzone miejsce wodg
przez kilka minut. W przypadku kontaktu z oczami
przeplucz je biezaca wodg przez kilka minut. (Trzymaj
zwierzeta domowe, zwlaszcza koty, z dala od miejsca
przeprowadzania testu).

Ostroznie odwaz 50 mg (0,05 g) homogenizowanego
materialu za pomocy dokladnej wagi miligramowej.
W przypadku skoncentrowanych ekstraktow uzyj
proporcjonalnie mniejszej ilosci.

Uwaga: Zapraszamy do naszego sklepu: oferujemy
niedrogie, dokfadne i skalibrowang wage ktorej mozesz
zaufac.

Rozgrzej kapiel wodng do temperatury 176 °F (80 °C) lub
okoto 1 litra wody (okolo czterech filizanek) w garnku na
kuchence lub w czajniku. Gdy woda sie zagotuje, wylgcz
kuchenke.

Otwoérz plastikowg probéwke reakcyjng o pojemnosci 2
ml i pipetg dodaj do niej 1,33 ml roztworu ekstrakcyjnego
(jesli uzywasz strzykawki, musisz to zrobi¢ w dwoéch
etapach: najpierw 1 ml, a nastepnie 0,33 ml). Nastepnie
ostroznie wlej materiat grzybowy za pomocg matego lejka
lub zagietego kawatka papieru. Zaléz ponownie pokrywke
i potrzasaj probowka przez okolo 30 sekund. Nastepnie
odstaw fiolke i odczekaj 10 minut. Podczas tego okresu
oczekiwania powtorz proces potrzgsania dwukrotnie, raz
po okoto 3 minutach i ponownie po okolo 7 minutach.
Jesli material przykleja sie do gérnej czesci, potrzasaj nim
czesciej podczas oczekiwania.

Jesli dysponujesz wiréwka, mozesz réwniez odwirowac
biomase i uzy¢ supernatantu wolnego od czastek. Jesli nie,
rozpakuj strzykawke i koncowke filtra strzykawkowego.
Zamocuj koncéwke filtra Scisle do strzykawki. Otworz
plastikowg probowke reakcyjng i wioz koncowke filtra
(upewnij sie, ze okragly filtr jest wlozony tak prosto i
ciasno, jak to mozliwe, do probéwki o pojemnosci 2 ml! Filtr
powinien dac¢ sie wcisngé tylko nieznacznie do naczynia
reakcyjnego i catkowicie je uszczelnié. Teraz mozesz
odwrdci¢ naczynie reakcyjne do gory dnem, catkowicie
pociagna¢ tlok strzykawki i przytrzymac go w tej pozycji.
Spowoduje to powstanie podcisnienia, a strzykawka powoli
napeini sie plynem. Do nastepnego kroku potrzebujesz
tylko 0,33 ml. Zalecamy jednak pobranie okolo 0,5 ml (jesli
filtr sie zatka, mozesz go ostroznie wyczyscié i sprobowac
ponownie).

Wyjmij strzykawke z plastikowe]j tubki. Odlgcz réwniez
sterylny filtr od strzykawki i delikatnie postukaj
paznokciem w strzykawke, trzymajac jg w pozycji
pionowej. W ten sposob pecherzyki powietrza uniosg sie
do gory i bedzie mozna ostroznie wycisng¢ tyle roztworu
ekstrakcyjnego, aby w strzykawce pozostalo dokladnie
0,33 ml bez pecherzykoéw powietrza. Najdoktadniejszym
sposobem wykonania tej czynnosci jest uzycie pipety. Jesli
nie masz pipety, postepuj zgodnie z naszymi instrukcjami
tak dokladnie, jak to mozliwe.

Pipetg pobra¢ 0,33 ml (330 pl) przefiltrowanego roztworu
ekstrakcyjnego do mniejszej probowki reakcyjnej o
pojemnosci 1,5 ml, uzywajac pipety dla wiekszej doktadnosé
lub postaraj sie by¢ jak najbardziej dokladny przy uzyciu
strzykawki. Dodaj 1 ml roztworu wykrywajgcego i zamknij
probéwke reakcyjng. Wymieszaj plyny, kilkakrotnie
odwracajac probéwke.

UWAGA: Ciecz w probowce reakcyjnej moze teraz miec
zielonkawy kolor. Ta zmiana koloru wskazuje na obecnosc
psylocyny w probce, ale nie zapewnia wyniku ilosciowego.
Nadal konieczne jest inkubowanie probowki w gorgcej
wodzie.

PRZYGOTUJ PUSTA PROBKE KONTROLNA: Z naukowego
punktu widzenia prawidlowym postepowaniem bytloby
w tym momencie przygotowanie dodatkowej probowki
reakcyjnej, postepujac zgodnie z tymi samymi krokami, co
w przypadku probowki z probka, ale bez dodawania Zadnej
probki. Nalezy uzyc wytgcznie roztworow do ekstrakcji
1 wykrywania, postepujac zgodnie z tg samg procedurs,
a nastepnie inkubowac te probowke rowniez w fazni
wodnej. Probowka ta stuzy jako slepa probka — punkt
odniesienia bez probki — ktorg mozna pozniej wykorzystac
w fotometrze do skorygowania koloru tia lub sygnatu.



Probki nalezy inkubowa¢ w temperaturze 176 °F (80
°C) przez 15 minut w lazni wodnej lub garnku/czajniku.
Probéwki reakcyjne powinny by¢ dos¢ pelne i dlatego
unosic¢ sie pionowo na powierzchni wody. Jesli to mozliwe,
mozna uzy¢ stojaka ptywajacego.

Uwaga: Aby podgrzac wode, nalezy zdjac garnek z
zrodia ciepla, wylgczyc kuchenke 1 odczekac 5 minut. W
przypadku uzywania garnka/czajnika naleZy upewnic sig,
Ze woda nie wrze. Zbyt wysokie temperatury prowadzg do
wzrostu wynikow pomiarow I nalezy ich bezwzglednie
unikac.

3.7

Roztwér w probdwce zacznie zmieniaé kolor. Po 15
minutach ostroznie wyjmij ptywajgcg probowke z tazni
wodnej. Po kilku minutach probéwki ostygng na tyle, ze
bedzie mozna je wyja¢. W miedzyczasie uruchom fotometr,
wybierz metode wykrywania psilocybiny i pozostaw diode
LED w stanie réwnowagi przez co najmniej 5 minut. Teraz
mozna otworzy¢ probowke reakcyjng i pipetg przenies¢
caly roztwoér do jednej kuwety. Najpierw nalezy wyzerowac
fotometr za pomocy przygotowanej proby Slepej, a
nastepnie przystgpic¢ do pomiaru prébki.

3.8 WYNIKIL: Odpowiednie stezenie psilocybiny/psylocyny
jest podane w miligramach na gram materiatu (mg/g).
Stezenie to odnosi sie do pozostatego zhomogenizowanego
materiatu.

W przypadku ekstraktow nalezy pomnozy¢ warto$¢
odczytang na fotometrze przez ten sam wspélczynnik,
o ktéry zmniejszono ilo§¢ materialu wyjsciowego na
poczatku procesu. Na przyklad, jesli badano ekstrakt 3X
i zmniejszono ilo$¢ materialu wyjsciowego trzykrotnie,
nalezy pomnozy¢ przez trzy, aby uzyska¢ prawidiowy
wynik. Podobnie, jesli badano ekstrakt 10X (uzywajgc 5
mg), nalezy pomnozy¢ przez dziesiec.

4. KROTKA INSTRUKCJA FOTOMETR QTEST
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Pierwsze kroki:

. Wigcz fotometr.

. Przeczytaj instrukcje ,README", ktora znajdziesz w sekcji fotometréw w naszym
sklepie internetowym (podlgcz urzadzenie do komputera).

. Pojawi sie ekran powitalny, a nastepnie domyslny ekran absorbancji.

. Nacisnij przycisk w lewym gérnym rogu, aby wej$¢ do menu, a nastepnie uzyj
zestawu 4 przyciskéw po lewej stronie, aby poruszac sie¢ po menu ,1|".

. Aby wybra¢ tryb (np. transmisja), naci$nij prawy przycisk ,—" w zestawie.

. W dowolnym momencie nacisnij przycisk w lewym gérnym rogu, aby powrécic¢
do menu.

. Wybierz pomiar psilocybiny za pomocg nawigacji menu.

. Poczekaj, az diody LED sie rozgrzejg!

. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy wyzerowac (czyli ,kalibrowac”) kolorymetr.

Ustawia to tlo pomiarowe, z ktérym poréwnywana jest prébka. Umies¢ prébke
zerowg w uchwycie kuwety. Umie$¢ czarng ostone blokujaca swiatlo nad
uchwytem kuwety (tréjkat z oznaczeniem skierowanym w doét powinien by¢
ustawiony rownolegle do ekranu fotometru i skierowany w Twojg strone).

. Nacisnij prawy gérny przycisk ,Blank”. Na ekranie powinna pojawic sie migajaca
linia ,Blanking”. ekranie.

. Po zakoniczeniu wygaszania umie$¢ probke i zapisz wartosc¢ stezenia.

. Teraz mozna mierzy¢ kilka prébek jedna po drugiej bez koniecznosci naciskania
nowego przycisku.

. Nie dopus¢ do kapania kwasu na fotometr, zwlaszcza na elementy optyczne.
Pracuj w czystosci!

. Nalezy przestrzega¢ tych samych instrukcji uzytkowania i bezpieczenstwa, ktére

zostaly opisane w instrukcji obstugi fotometru.
CZAT SIGNAL | CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Zapoznaj sie z sekcjg FAQ na naszej stronie https://www.miraculix-lab.de/en/qtest-
photometer/step-by-step-guide

Aby uzyskac¢ pomoc w ocenie, zwlaszcza w zakresie fotometru, dolacz do naszego czatu
Signal (szybkie pytania i odpowiedzi z nami i innymi uzytkownikami fotometru).

5. OGRANICZENIA

. Test Psilocybin QTest zostal opracowany w celu umozliwienia najbardziej
liniowego i dokladnego okreslenia stezenia psilocybiny/psylocyny. Nawet
norbaeocystyna i baeocystyna nie wykazuja fatszywych wynikéw pozytywnych.
Poniewaz test jest rowniez niezwykle czuly, moga wystapi¢ stabe falszywie
pozytywne reakcje w przypadku materiatu grzybowego, ktéry nie zawiera
psilocybiny. Reakcja krzyzowa jest najprawdopodobniej falszywie pozytywng
reakcjg na reaktywny indol. Dlatego podczas badania dzikich grzybow nalezy
skorelowa¢ potencjalnie staby wynik stezenia z morfologiq grzyboéw i upewnic
sie, ze sq to grzyby zawierajgce psilocybine.

. Grzyby zebrane w naturze mogg zawsze by¢ tzw. podwojnymi. Jest to szczegélnie
niebezpieczne w przypadku trujgcej Galerina marginata. Pozytywny wynik
stezenia nie wyklucza mozliwosci, ze homogenizowana ilo$¢ zawiera rowniez
inne, potencjalnie $miertelnie trujgce grzyby.

. Zrédta potencjalnych niedokladnosci w wynikach stezenia: prébki gotowano
pod dodatkowym ogrzewaniem, a nie tylko inkubowano w goracej wodzie,
co spowodowato wyzszy wynik stezenia (prawie czarny), niedokladne
wazenie (niedokladna waga), roznice w ilosci dodanego plynu ekstrakcyjnego,
przeterminowane/odbarwione odczynniki wykrywajace, nie cata psilocybina/
psylocyna zostala wyekstrahowana z powodu krétkiego czasu ekstrakeji, zbyt
krotkiego lub zbyt dlugiego czasu inkubacji, zbadano probke niereprezentatywna
(zbyt mata ilos§¢ homogenizowana lub niewystarczajgca homogenizacja).

6. PRZECHOWYWANIE | OKRES PRZYDATNOSCI

Odczynniki nalezy przechowywa¢ w lodéwce (w temperaturze 35-46°F lub 2-8°C) i
chroni¢ przed bezposrednim dzialaniem promieni stonecznych. Okres przydatnosci
do uzycia wynosi co najmniej 18 miesiecy od daty produkcji. W szczegélnosci roztwor
ekstrakcyjny nalezy zawsze przechowywac¢ w chlodnym miejscu. Pobieranie porcji
roztworu ekstrakcyjnego bezposrednio z probéwek zwigksza jego stabilnos¢, poniewaz
nie ma koniecznosci wielokrotnego wyjmowania calego roztworu z lodéwki. Z uptywem
czasu plyn ekstrakcyjny moze nieznacznie zotkna¢. Nie ma to znaczenia. Roztwor nadal
nadaje sie do uzytku.

7. OSTRZEZENIA

. Nalezy zwraca¢ uwage na etykiety na fiolkach z odczynnikami.

. Zestaw testowy nalezy zawsze przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci
i zwierzat. Podczas korzystania z zestawu testowego nalezy nosi¢ odpowiednie
rekawiczki, odziez ochronng oraz $rodki ochrony twarzy/oczu.

. Jesli nosisz soczewki kontaktowe, zdejmij je przed uzyciem.

. Wszystkich dostarczonych materialéw i plynéw nie wolno spozywac¢ ani
wdychac.

. Plyny zawarte w zestawie testowym zawierajg rézne kwasy, ktére moga

powodowac podraznienia skéry lub powazne uszkodzenia/podraznienia oczu.
Nalezy unika¢ kontaktu ze skéra, oczami, ustami lub odzieza.

. W przypadku kontaktu z wyzej wymienionymi obszarami nalezy natychmiast
zdja¢ odpowiednig odziez. Natychmiast przeptuka¢ lub sptuka¢ dotkniete obszary
skory duzg iloscig wody przez kilka minut.

. W przypadku kontaktu z oczami nalezy je natychmiast przeptuka¢ duza iloscig
wody przez przez kilka minut.
. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z péttepo zakonczong igla i

goracq wodg (ryzyko obrazen/oparzen).
8. ZASTRZEZENIA

. Testy Miraculix QTests mogg by¢ uzywane tylko do celéw badawczych i do
okreslania iloci nieznanych substancji.

. Prébka moze by¢ zanieczyszczona jedng lub kilkoma nieznanymi substancjami,
ktéore wchodzg w reakcje krzyzowa z odczynnikami, wplywajac na wynik
ilosciowy.

. Wynik nie oznacza, ze prébka jest bezpieczna do spozycia. Nadal moze zawiera¢
niepozadane substancje i zanieczyszczenia, ktére moga by¢ szkodliwe, a nawet
$miertelne.

. Wynik nie stuzy do identyfikacji gatunku grzyba. Grzyby zawierajace psilocybine
moga wyglada¢ podobnie do grzybéw trujgcych. Grzyby, ktére nie zawieraja
psilocybiny, mogq reagowac krzyzowo z odczynnikami i powodowac niewielkie
zabarwienia. Jest to falszywie dodatnia reakcja, prawdopodobnie na reaktywny

indol.

. Miraculix nie ponosi odpowiedzialnosci za uzycie lub niewlasciwe uzycie
zestawu testowego lub wynikéow.

. Probki przetworzone za pomoca zestawu testowego nie nadajg sie do spozycia.

. Technologia zgtoszona do opatentowania.



